
  
 

  

  
  

Опасные «ватрушки»

  

Катание с горок на надувных санках-тюбингах, именуемых в народе «ватрушками», является
одним из самых популярных и травмоопасных зимних развлечений. Внутри такого
приспособления для спуска со снежных склонов находится автомобильная камера, которая
снаружи заключена в чехол из прочного морозостойкого материала.

«Ватрушка» имеет небольшой вес, легко переворачивается, слабо амортизирует при
столкновении с препятствием. В отличие от ледянок и санок, во время спуска «ватрушки»
способны развивать высокую скорость (до 50 км/ч и выше), а также закручиваться вокруг
своей оси. Эти обстоятельства делают ее более опасной, чем обычные средства для катания.

В связи с тем, что тюбингом практически невозможно управлять, данная зимняя забава для
любителей спуска с ветерком со спонтанно раскатанных (стихийных) горок нередко
заканчивается трагически. Особенно опасны снежные трассы в лесу, среди деревьев, либо там,
где склон выходит на дорогу или водоем. На стихийных горках опасность также исходит от
торчащих труб, столбов, линий электропередач, заборов. Помимо статичных предметов,
травмы можно получить при столкновении тюбингов или, когда один человек с трассы еще не
ушел, а вниз уже катится другой.

Для предотвращения неблагоприятных последствий перед началом катания нужно убедиться в
отсутствии по ходу движения деревьев, камней и других препятствий. Во время спуска
необходимо следить за тем, чтобы не пересеклись маршруты катающихся. Начинать движение
на тюбинге можно лишь тогда, когда предыдущий человек уже завершил спуск и покинул
трассу. Следует помнить, что на «ватрушках» нельзя кататься стоя, привязывать их к
транспортным средствам (автомобилю, снегоходу). Нельзя прыгать на нее с разбегу, а при
спуске лежать на ней, катиться друг на друге или толпой, связывать «ватрушки» паровозиком.

Соблюдайте эти несложные правила катания с горок, и Вы обезопасите себя и окружающих от
возможных травм и повреждений!
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