
  
 

  

  
  

Правила катания на тюбе

 

  

Катание на тюбах – это отдых, который одинаково подходит как взрослым, так и детям. Но
нельзя забывать, что это также и один из травмоопасных видов отдыха. В отличие от санок
«ватрушки» способны развивать большую скорость и вращаться вокруг своей оси во время
спуска. При этом они абсолютно неуправляемы и не оборудованы тормозным устройством. 

Чтобы Ваш отдых прошёл без травм и несчастных случаев необходимо запомнить и соблюдать
ряд правил безопасности при катании на сноутюбах:

1. Ни в коем случае нельзя использовать надувные сани на склонах, где есть деревья,
кусты, камни, ямы, открытые участки земли и другие неровности.

2. Нельзя использовать трамплины или другие препятствия.
3. Кататься на надувных санках рекомендуется на склонах с уклоном не больше 20

градусов. Внизу склона должно быть достаточно места для торможения.
4. В тюб можно садиться только по одному (если он не предназначен для большего
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количества людей).
5. Не следует перегружать тюбинг. В характеристиках каждой модели указан максимально

допустимый для нее вес.
6. При спуске с горки веревка должна быть убрана внутрь тюба. За ручки тюба

необходимо держаться обеими руками.
7. Бегать и ходить по трассам для тюбинга запрещено.
8. Дети младше 5 лет не должны съезжать на тюбе без взрослого.
9. Скатившись вниз, надо сразу отойти в сторону.

Нельзя:

• ехать на тюбе стоя и прыгать на нем;

• кататься в необорудованных местах;

• подниматься на гору выше ограничительной сетки или предупредительных знаков;

• привязывать тюб к транспортным средствам: снегокатам, снегоходам, квадроциклам,
автомобилям и т.д.; 

• кататься на тюбе после употребления спиртных напитков.

Тюбинг развивает большую скорость, поэтому на склоне обращайте внимание на других
катающихся. Перед началом спуска убедитесь, что перед Вами нет никого из катающихся,
особенно детей.

Также во время использования тюбов необходимо учитывать что, если Вы накачивали или
подкачивали ватрушку на холоде, то внося её в теплое помещение или в салон автомобиля,
рекомендуется выпустить часть воздуха из камеры. Если «ватрушка» была сильно надута
холодным воздухом, то в тепле воздух начнет расширяться и камера может лопнуть.

Соблюдайте правила безопасности, и Вы сохраните здоровье себе и своим близких!
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