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B 1998 rony, kak toasko Tumypy ucnoaHwiocs 10 jer (CIOPTUBHBIE MCUXOJOTM PEKOMEHIYIOT
MMEHHO B 9TOM BO3pacTe OTJaBaTh peOeHKa B OOKC, TaK KaK OH yXe rOTOB MPaBUJIbHO BOCIPUHUMATD
yKa3aHus TpeHepa), pOAUTENHN 3aMKCalIM ero B IOHOIIEeCKUil Ookcepckuil Kiryo. IlonprcyTcTBOBaB Ha
HECKOJIbKUX TPEHUPOBKAX, YBU/IEB 00bEM CHIJIOBOHM HArpy3Kd, POAMTENH CTAIX OTTOBAPUBATH €0 OT
3aHATHA AaHHBIM BuioM criopta. Ho Tumypa Hao60poT OOKC «3aTsiruBai» Bee OOJIbIIE.

OH BcrioMuHaeT: «B To BpeMs s yumiicst B 5 Kj1acce BO BTOPYIO CMEHY, M KOrJja pOJUTENN yXOAWIN
Ha pa0oTy, HECMOTPSI Ha X 3aIpeThl, TAUKOM yOerasi U3 JloMa Ha yTpeHHUE TPEeHUPOBKU». B urore
OOKC OH TaKk ¥ He OPOCHJI ¥ IO OKOHYAHHMSI IIKOJIBl PETyJISIPHO MPOAOJIKIIT TPEHUPOBKHU.

[Tocne nocTyrieHus Ha IPUIMYECKU (paKyIbTeT MHCTUTYTa TUMyp mpeKkpaTui TpeHUpOoBKU. B ero
KU3HU MOSIBUINCH IPYTUE YBICUEHHUS. . .

2011 rony, HauaB CJEICTBEHHYIO Kapbepy B cienctBeHHoM ynpasieHun CK Poccum no
Tamb60BcKoi1 061acTi, TuMyp MOYYBCTBOBAJI, UTO €My, KaK HUKOI[A, CTAlO HE XBaTaTh CHJIOBBIX
TPEHUPOBOK. VIMEHHO TOrja OH BHOBb BO3BpAIAETCs K JIOOMMOMY BHJY CHOpPTa U HAaYMHAET
TPEHUPOBKM B KJIyOe mpodeccuoHabHoro 6okca «TamooB». [Mouemy? Ha stor Bompoc Tumyp

© 2024 Cnexcrennoe ynpasnenue CieacrBeHHoro komurera Poccuiickoit @enepatmu no TamOoBCKoit obnactu



OdHuManbHLBIH caiiT

ClireJICTBEHHOE yIIpaBJICHHE
Cnencrsennoro komurtera Poccuiickoi Meepanm
o TamO0OBCKOM obOacTu

orBevaeTr: «VIMeHHO B OOKCe 51 TO-HACTOSIIIEMY MOTY SMOIMOHAIBHO Pa3rPy3UThCS U BBHITUIECHYTh
BECh HEraTuB. DTO CBOETO poja nepe3arpy3ka. bokc pa3BuBaer BOIIO K modejie, 3aKaisieT XapakTep,
pa3BI/IBaeT ‘IyBCTBO YBepeHHOCTI/I B CBOUX CHJIaX U BBIHOCJIIMBOCTbD, y4aurt ILOCTOI;'IHO HpOTI/IBOCTOHTI)
MPOTUBHUKY, MpeayrajblBaTh ero JAedcTBUsA. VIMEHHO STHMMM KavyecTBaMHU [OJDKeH O0JalaTh
HACTOSIIMI CJIeIOBATEIb> .

Ceityac Tumyp moceriaeT OOKCEPCKU KIIyO peryJyisipHO - TPU pa3a B HeJeJ0, HE3aBUCUMO OT TOTO,
BO CKOJIbKO 3aKaHYMBAeTCs ero padouwii jAeHb. THUMyp NpU3HAETCs, YTO Yallle BCero u3-3a
crietuuKy 1 00bemMa padOThl, €r0 TPEHUPOBKH MTPOXOIAT MO3IHUM BEUEPOM U KaK pa3 0 3aKPhITHUS
KiyOa.

19 Anpeas 2018

Aodpec cmpanuypi: https://tambov.sledcom.ru/folder/879194/item/1218665
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